
Bij deze ontvang jij -als lid van de Internationale Compassie Community voor Mensen in de Zorg - de allereerste Compassie

Nieuwsbrief. Vorig jaar maart zijn we begonnen met het aanbieden van dagelijkse meditaties voor innerlijke kalmte, focus en

veerkracht  te  midden van alles  dat  speelt.  Inmiddels  zijn  we als  community  gegroeid  tot  zo'n  200 leden en worden de

meditaties gegeven door 20 gerenommeerde internationale meditatieleraren. 

Online Webinar maandagavond 18 januari 20.30-21.30 u
Mindfulness & Compassie in de Zorg

"Als je écht kijk gaat je hart vanzelf open", 
Barbara Doeleman-van Veldhoven

 

Maandag is het alweer zover en staat er een online webinar gepland, welke voor

leden van de Compassie Community kosteloos toegankelijk is via de gebruikelijke

route via de ledenpagina. Ook niet-leden kunnen tegen een kleine vergoeding

deelnemen.

Tijdens dit interactieve webinar zul je meer inzicht krijgen in

de rol en betekenis van mindfulness en compassie binnen

de zorg. Laat je inspireren en doe mee!

Barbara Doeleman-van Veldhoven is voorzitter en mede

oprichter van BFC Compassionate Care & Mindful Medicine

en expert op het gebied van toepassingen van mindfulness

en compassie binnen zorg en organisatie. Tevens is zij

meditatieleraar en studeerde zij o.a. boeddhistische filosofie

en psychologie.

Financiële support Compassie Community
De Fred Foundation heeft laten weten de Internationale Compassie Community voor

Mensen in de Zorg een donatie te schenken. Daar zijn wij heel blij mee en heel dankbaar
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voor! Volgens Fred Foundation is de Compassie Community van maatschappelijke waarde

en het initiatief past binnen de visie en missie van Fred Foundation:

 

“Fred Foundation is committed to contribute to a society that stimulates people to live in

harmony with themselves, each other and their environment. We are dedicated to

empowering people, improving health and well-being, expanding consciousness, and

promoting care for nature and our planet. We do this by carrying out our own projects and

by supporting organizations and initiatives through financial donations.”

Ben jij of weet jij iemand die wellicht geïnteresseerd zou zijn de Compassie Community

ook financieel te supporten, zodat we nog meer mensen in de zorg kunnen ondersteunen

bij het ontwikkelen van persoonlijke veerkracht, innerlijke balans en (zelf)compassie? Stuur

een e-mail naar: info@ccmm.care.

Samenvatting boek

"Kantelpunten" - Johan Halifax

Recent verscheen er een Nederlandse vertaling van het boek van Joan Halifax ‘Standing at

the edge, Finding freedom where fear and courage meet'. Halifax betoogt dat iedere

persoonlijke crisis kansen tot groei biedt, maar ook het gevaar bevat weg te glijden in

negativiteit. Hoe kunnen we de valkuilen vermijden en ontdekken we in plaats daarvan het

evenwicht tussen deze twee tegengestelde krachten? In haar boek geeft zij ons een

praktische kaart om te navigeren op de drempel van verandering en aanwijzingen om

angst met moed te overwinnen. Zij formuleert vijf psychologische kwaliteiten en hun

kantelpunten: altruïsme,empathie, integriteit, respect en inzet.’

Halifax houdt ten slotte een pleidooi om juist in deze crisistijd, waarin mondiaal veel en

intens wordt geleden, met aandacht en compassie aanwezig te zijn.

‘We must meet life with altruism, empathy, integrity, respect and engagement. And if we

find the earth crumbling beneath our feet as we start to tip towards harm, compassion can

keep us grounded on the high edge of humanity. And if we do fall, compassion can harrow

us from the hells of suffering and bring us home.’
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In de compassie bijscholingen van BFC Compassionate Care & Mindful Medicine staat dit

boek op de lijst van aanbevolen literatuur. 

Bron tekst: bovenstaande tekst is deels overgenomen uit de samenvatting die Monique

Leferink op Reinink schreef en ons werd toegezonden door onze meditatieleraar Sensei

Irène Bakker.

 

Student en Leefstijl doet
mee!

Uit onderzoek blijkt dat ook veel

studenten lijden aan een hoge mate van

stress. Met name medische studenten

ervaren zeer hoge stressniveaus. Om

studenten in een gezonde

mindfulnessleefstijl te ondersteunen, heeft

het bestuur van Student en

Leefstijl aangegeven een duurzame

samenwerking aan te willen gaan met BFC

Compassionate Care & Mindful Medicine.

Wij zijn verheugd met deze

samenwerking! Gezamenlijk bieden wij

leden van Student en Leefstijl een korting

aan voor deelname aan dagelijkse

meditaties.

Ken je een student of Young Professional

die je meer rust in het hoofd en

veerkracht gunt? Stuur dan deze link naar

hem of haar door om zich bij ons aan te

sluiten tegen ons Supported tarief. 
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Maastricht Universitair
Medisch Centrum doet mee!

Het MUMC+ biedt alle mensen die er

werken de mogelijkheid om kosteloos deel

te nemen aan de dagelijkse meditaties

van de Compassie Community. Dit omdat

het past binnen hun beleid gericht op

gezondheidsbehoud en

gezondheidsbevordering; ook voor het

personeel.

Compassievol Medisch Leiderschap, 3-5 juni op prachtige
locatie
Van 3 t/m 5 juni vindt al weer voor de derde keer het unieke 3-daags Compassievol

Medisch Leiderschapsprogramma plaats. Deze nascholing is bedoeld voor medici die

kwaliteiten van persoonlijk of managerial leiderschap willen verstevigen. Zeker in complexe

tijden als deze wordt van medisch specialisten en huisartsen gevraagd hoofd en hart te

verbinden bij alle besluiten en alle stappen die genomen worden; in de spreekkamer, in de

aansturing van een team of bij het leiden van een organisatie.

 

Bijscholing Medisch Specialisten geaccrediteerd met 18 punten GAIA ABAN

Met 8 topdocenten. Steevast gewaardeerd met een 9.
Meer informatie
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Op maandag 4 januari jl. was de officiële jaaropening van de

Internationale Compassie Community met meditatie en Q&A.

De meditatie, geleid door Barbara Piper-Roelofs, ging over hoe je met je aandacht en met

open vriendelijkheid bij het fysieke, mentale en emotionele lichaam kunt blijven, wat er ook

gebeurt en wat je ook voelt.

Hierna volgde een Q&A sessie met Barbara Doeleman–Van Veldhoven. Barbara opende

de Q&A met een korte inleiding over meditatie is en hoe het erom gaat bewustzijn te

krijgen op wat er gebeurt: met je lichaam, je mentale en emotionele mind.

Daarna stelde zij aan ons drie vragen:

1. Oriënteer je op dat wat het ons oplevert. Wat maakt dat wij steeds gaan zitten?

2. Wat houdt ons ervan weg? Waar worden wij door afgeleid waardoor wij toch niet gaan

zitten

3. Niet: wat is dan de sleutel om toch ‘vol te blijven houden’ maar sta even stil: als je zo’n

saboteur tegenkomt, wat is dan behulpzaam?

Vele antwoorden kwamen met elkaar overeen en we

bespraken hoe het voelt als je tegen bepaalde saboteurs

aanloopt en wat jou helpt om weer terug te keren naar de

beoefening. Omdat je weet wat het voor je kan doen,

betekenen en wat het kan toevoegen aan het cultiveren van

kalmte en compassie voor jezelf en de ander.  

Waar het om gaat is: de moed hebben om te kijken en er met

vriendelijkheid en compassie bij blijven - wat er ook gebeurt.

Woensdag 4 februari is de volgende Q&A, dit keer met Bas

Geerdes.

Ken jij iemand die in de zorg werkt en die geïnteresseerd zou kunnen zijn in ons

aanbod?
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Stuur deze mailing door naar vriend of collega met onderstaande link:

ForwardForward

WebsiteEmail LinkedIn

Copyright © 2021 BFC Compassionate Care & Mindful Medicine | Be Free and Connected, All rights reserved.

Als je niet meer deel wilt nemen aan de Compassie Community, maar wel mailing wilt ontvangen op het gebied van bij- en

nascholing voor bestuurders, managers en professionals in de zorg.

Meld je dan hier af: unsubscribe from this list.

en hier aan voor de andere nieuwsbrief: Nieuwsbrief BFC Compassionate Care & Mindful Medicine
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