
• Bij deze ontvang jij -als lid van de Internationale Compassie Community voor Mensen in de Zorg - de Compassie

Nieuwsbrief. Vorig jaar maart zijn we begonnen met het aanbieden van dagelijkse meditaties voor innerlijke

kalmte, focus en veerkracht voor mensen in de zorg. Inmiddels zijn we als community gegroeid tot ongeveer

250 leden en worden de meditaties gegeven door 30 gerenommeerde internationale meditatieleraren. Wil jouw

organisatie zich aansluiten? Vraag offerte op maat: office@ccmm.care.

• Lees over het webinar van donderdag a.s.

• Wetenschappelijk artikel Interpersoonlijke Mindfulness

Internationale Compassie Community voor Mensen in de Zorg 

Alles wat wij van binnen ontwikkelen, nemen wij mee in alles wat wij doen en niet

doen, in wat wij zeggen, hoe we kijken en in onze aanraking. Zelfzorg en zorg voor

anderen zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Samen kunnen wij het verschil

maken in de gezondheidszorg.

Wij zijn heel blij en dankbaar steeds meer mensen die in de zorg werken te mogen

verwelkomen. Verpleegkundigen, medisch specialisten, huisartsen, maar ook managers en
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bestuurders sluiten zich aan om elke dag de mogelijkheid te hebben live geleide meditaties te

volgen. Deze week nog publiceerde de Harvard Business Review een artikel over recente studies

die aantonen dat het nemen van tijd voor stilte, meditatie en reflectie het zenuwstelsel herstelt,

helpt energie vast te houden en mentaal veerkrachtiger maakt om een bewuste respons te

geven op de complexe omgevingen waarin zo velen van ons nu leven, werken en leiden.

Naast het Maastricht Universitair Medisch Centrum weten ook andere ziekenhuizen ons te

vinden om toegang tot deelname aan de meditaties en online webinars voor hun mensen te

ontsluiten. Wij hanteren vriendelijke prijzen om zoveel mogelijk mensen van ons initiatief te

laten profiteren en zijn heel dankbaar voor de financiële ondersteuning die wij ontvingen

van de Fred Foundation.

Iets voor jouw team of organisatie? Schrijf een e-mail naar: office@ccmm.care en vraag

vrijblijvend een offerte op. Hier vind je de pagina voor organisaties: https://ccmm.care

/index.php/organisaties_icc/

De laatste maand sloten maar liefst 8 nieuwe meditatieleraren uit Engeland en Ierland én 2

nieuwe leraren uit Nederland zich aan; allen met ruime ervaring in de verschillende domeinen in

de gezondheidszorg.

March 25th 2021 | Webinar

Free for members, €12,50 for non-members

Dealing with Feelings of Emphatic Distress

(English spoken)
 

Do you sometimes wish you could turn down the volume of your sensitivity to what’s happening at

work? 

In Health and Care we deal with triggering situations all the time. It’s not unusual to find our self in

the  midst  of  life  and  death  situations,  of  having  to  deal  with  family  member’s  grief  and,  yes,

sometimes the opposite – trying to regulate intense feelings of  immense Joy when things go well.

This rollercoaster can sometimes flood and overwhelm us or cause us to shut down and disconnect.

We can support ourselves, in the face of difficult situations, whenever we're able to bring awareness

to moments of being triggered and learn how to recognize what it is that sets us off and causes

flooding.  By  cultivating  the  skills  we  need  to  shift  our  perspective  and  breathe  into  challenging

moments, we begin to build resilience. We begin to embody and feel into the experience of what it
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means to prioritize true selfcare. We begin to change.

 

Meditation is a time-tested and evidence-based resource for learning how to slow down our reactions

and regulate our emotions.                                                                                                          

Please feel welcome to join us on March 25 to learn more about the ‘how to’ of dealing with Empathic 

Distress.   

Robert Cusick and Barbara Piper-Roelofs join hands in this webinar hoping to inspire and support you.

Members can join as usual. Non members can subscribe here

All good wishes, in compassion.

Interpersoonlijke mindfulness voor werknemers in

de geestelijke gezondheidszorg.

Een samenvatting en bespreking van:

Agna A. Bartels-Velthuis, Erik vd Brink, Frits Koster, H.J. Rogier Hoenders:

The interpersonal mindfulness program for health care professionals: a feasibility study.

Mindfulness (2020) 11: 2629-2638

Auteur: Wendy Kersemaekers, PhD

In samenwerking met Martin van Boxtel, Johan Karremans, Marleen ter Avest en

Barbara Doeleman-van Veldhoven
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Zorgverleners  lopen  een  groot  risico  op  burn-out  en  ‘empathiemoeheid’,  vaak  al  in  de

opleidingsfase. Dit geldt ook voor zorgprofessionals in de geestelijke gezondheidszorg: uit een

grote  studie  onder  professionals  in  de  geestelijke  gezondheidszorg  blijkt  dat  psychiaters  en

maatschappelijk werkers het meest te maken krijgen met burn-out en compassiemoeheid.

Mindfulness-based Programs (MBP’s) kunnen deze klachten mogelijk voorkomen of verminderen,

en zelfbewustzijn, zelfcompassie en empathie bevorderen. Daarbij is het interessant om naast

het persoonlijke domein, waar de MBSR-training zich vooral op richt, ook het interpersoonlijke

domein te betrekken. Dit geldt zeker voor professionals in de geestelijke gezondheidszorg, waar

empathiemoeheid vooral in relatie tot patiënten ontstaat. Aandachtige zorgzame afstemming op

zowel zichzelf als anderen blijkt inderdaad kalmerend en stress verminderend te werken.

Aangezien  het  misschien  wel  het  meest  uitdagend  is  om  mindful  aanwezig  te  blijven  in

interpersoonlijke  situaties,  is  een  specifieke  training  waarin  geoefend  wordt  met  mindful

communiceren een zinvolle aanvulling op een reeds eerder gevolgde mindfulness training.

In  dit  onderzoek  zijn  de  haalbaarheid,  acceptatie  en  effecten  van  een  interpersoonlijk

mindfulness programma onderzocht onder professionals in de geestelijke gezondheidszorg.

21-23 Februari 2022 zullen Erik van den Brink (co-auteur van bovenstaand artikel) en Barbara

Doeleman-van  Veldhoven  (expert  mindfulness  en  compassie  voor  mensen  in  de  zorg)  een

3-daagse  begeleiden  rondom  dit  thema  voor  mensen  in  de  zorg.  Accreditatie  wordt

aangevraagd. Geïnteresseerd? Stuur ons vast een e-mail o.v.v. Interpersoonlijke Mindfulness en

we houden je op de hoogte: office@ccmm.care 

Lees hier het hele artikel

Bron: VMBN Wetenschapsnieuwsbrief

Compassievol Leiderschap - 18 pnt GAIA-ABAN 
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Van 28-30 oktober 2021 vindt alweer voor de vierde keer het unieke 3-daags Compassievol Medisch

Leiderschapsprogramma plaats. Deze nascholing is bedoeld voor medici die kwaliteiten van persoonlijk

of managerial leiderschap willen verstevigen. Zeker in complexe tijden als deze wordt van medisch

specialisten en huisartsen gevraagd hoofd en hart te verbinden bij alle besluiten en alle stappen die

genomen worden: in de spreekkamer, in de aansturing van een team of bij het leiden van een

organisatie. Er zijn 8 topdocenten aan dit curriculum verbonden, waaronder Prof. Carina Hilders, Prof.

Michael West en Adj. Prof. Jacqui Brassey.

Compassievol leiderschap heeft volgens wetenschappelijk onderzoek positief effect op: 

• werkplezier en veerkracht van mensen die in de zorg werken

• personele bezetting

• patiëntveiligheid en patiënttevredenheid

• innovatieprocessen

• samenwerking tussen teams

• financiële veerkracht van de organisatie

Tijdens deze bijscholing word jij uitgenodigd een reis naar binnen te maken, meer inzicht te krijgen in

jezelf en bronnen aan te boren die jouw innerlijke balans, kalmte en veerkracht ondersteunen.

Kwaliteiten die bijdragen aan compassievol leiderschap kunnen ontwikkeld en getraind worden; in

deze bijscholing leer je hoe. Daarnaast worden de nieuwste inzichten, kennis en kunde met jou

gedeeld vanuit wetenschappelijk perspectief én vanuit ervaring rondom medisch leiderschap. 

Juni is volgeboekt. Voor oktober nog zijn er slechts 3 plaatsen beschikbaar:

https://ccmm.care/index.php/compassievol-mindful-medisch-leiderschap-3-daagse-bijscholing/

Ken jij iemand die in de zorg werkt en die geïnteresseerd zou kunnen zijn

in ons aanbod?

Stuur deze mailing door naar vriend of collega met onderstaande link:

ForwardForward

WebsiteEmail LinkedIn
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Copyright © 2021 BFC Compassionate Care & Mindful Medicine | Be Free and Connected, All rights reserved.

Als je niet meer deel wilt nemen aan de Compassie Community, maar wel mailing wilt ontvangen op het gebied van bij- en

nascholing voor bestuurders, managers en professionals in de zorg.

Meld je dan hier af: unsubscribe from this list.

en hier aan voor de andere nieuwsbrief: Nieuwsbrief BFC Compassionate Care & Mindful Medicine

Email Marketing Powered by Mailchimp

Subscribe Past Issues Translate

Nieuwsbrief Compassie in de Zorg https://us18.campaign-archive.com/?u=8e945283caf8bc8dafe07af45...

6 van 6 12-04-2023 12:13

https://care.us18.list-manage.com/unsubscribe?u=8e945283caf8bc8dafe07af45&id=0a9f6855d1&e=[UNIQID]&c=1f34b44842
https://care.us18.list-manage.com/unsubscribe?u=8e945283caf8bc8dafe07af45&id=0a9f6855d1&e=[UNIQID]&c=1f34b44842
https://care.us18.list-manage.com/unsubscribe?u=8e945283caf8bc8dafe07af45&id=0a9f6855d1&e=[UNIQID]&c=1f34b44842
https://ccmm.care/index.php/aanmelden-voor-nieuwsbrief/
https://ccmm.care/index.php/aanmelden-voor-nieuwsbrief/
https://ccmm.care/index.php/aanmelden-voor-nieuwsbrief/
https://ccmm.care/index.php/aanmelden-voor-nieuwsbrief/
https://ccmm.care/index.php/aanmelden-voor-nieuwsbrief/
https://ccmm.care/index.php/aanmelden-voor-nieuwsbrief/
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=8e945283caf8bc8dafe07af45&afl=1
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=8e945283caf8bc8dafe07af45&afl=1
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=8e945283caf8bc8dafe07af45&afl=1
http://www.mailchimp.com/email-referral/?utm_source=freemium_newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=referral_marketing&aid=8e945283caf8bc8dafe07af45&afl=1
http://eepurl.com/g4MFgD
https://us18.campaign-archive.com/home/?u=8e945283caf8bc8dafe07af45&id=0a9f6855d1
javascript:;

