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Inleiding Barbara over verstevigen van gezondheid - geaccrediteerde scholingen voor huisartsen en medisch
specialisten - 9 juli Inspiratiedag voor bestuurders.

BFC Compassionate Care & Mindful Medicine

Geachte relatie, beste collega in de zorg,

Vorige week ontving ook ik het manifest van enkele zorgbestuurders, voorzitters van
zorgverzekeraars en artsen waarin zij een oproep aan de regering doen meer in te
zetten op preventie en gezondheid dan op nog meer investeringen op
testinfrastructuur. Een toenemende maatschappelijke vraag om in beleid en strategie
met betrekking tot gezondheidzorg meer in te zetten op het verstevigen van
positieve gezondheid dan op het bestrijden van ziekten en dat niet alleen voor

de happy few die zich dat kunnen veroorloven en die toegang hebben tot kennis
over leefstijl en gezondheid.

Bij het lezen van het manifest moest ik terug denken aan een gesprek dat ik had
met een huisartsenopleider in een bijscholing die ik afgelopen week mocht
verzorgen. Aan het einde van de dag gaf zij terug dat zij -door de oefeningen die we
hadden gedaan- weer meer in contact was gekomen met innerlijke drijfveren voor
het huisartsenvak. Het plezier dat zij de laatste tijd door alle stress wat was verloren
was weer wakker gemaakt. De bijscholingsdag had uitgenodigd om voor even te
stoppen met alleen maar wegwerken van die eeuwig groeiende to-do lijst en eigen
voedingsbronnen aan te boren. Eigenlijk is dat een soort zelfde shift als
maatschappelijk nu van ons wordt gevraagd: in plaats van bezig te zijn stress te
bevechten, zorg dragen voor wat ons voedt, voor onze veerkracht en innerlijke
balans.

Kunnen wij in het midden van alle uitdagingen een stap naar achteren
doen en kijken wat onze basis versterkt in plaats van enkel en alleen te

blijven vechten tegen de stormen?

Of zoals een leraar van mij altijd zei: "Je kunt de hele wereld met leer
bekleden omdat je voeten pijn doen, of je kunt schoenen aantrekken."

Ik wens je veel leesplezier en schroom niet ons te benaderen als je vragen hebt over
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Met het ontwikkelen van kwaliteiten van mindfulness en
compassie verstevigen wij onze innerlijke basis, wat maakt dat
we veerkrachtiger worden ten aanzien van stress, maar ook dat
er meer ruimte komt om écht te luisteren, nabij te zijn; bij de
ander en bij onszelf. De bijscholingen van BFC zijn daarop
gefundeerd.

Hartelijke groeten,
Barbara Doeleman-van Veldhoven

Compassiebijscholing

Huisartsen en Medisch Specialisten
(15 pnt ABAN-GAIA)

Compassie blijkt een belangrijke beschermer tegen burn-out onder dokters en draagt bij aan
werkplezier en optimale patiéntenzorg. Vaardigheden van compassie zijn impliciet en expliciet
onderdeel van de CanMEDS; evidence based. Wil jij deze kwaliteiten verstevigen en meer weten
over de achtergrond? Schrijf je dan snel in en doe mee!

In deze bijscholing leer je hoe je deze vaardigheden van #compassie kunt integreren in de
hectiek van de dagelijkse beroepspraktijk en ontwikkel je kwaliteiten en vaardigheden die horen
bij compassie: naar de patiént, naar je collega’s en niet om zijn minst naar jezelf: in teamwerk,

communicatie en zelfzorg.

Deze bijscholing is de laatste jaren gemiddeld gewaardeerd met een 8.8.
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Data: woensdagochtenden: 30 juni; 7 juli; 8, 22 september; 6 oktober en 3 november.

De eerste 2 bijeenkomsten zullen online worden gegeven en na de zomervakantie gaan we
fysiek verder als de situatie rondom Covid dat toelaat.

Zie hier voor meer informatie en inschrijving

3-daagse bijscholin
Compassievol Leiderschap
ABAN/GAIA (ABC cluster 1, 2, 3) 18 pnt

Van 28-30 oktober 2021 vindt alweer voor de vierde keer het unieke 3-daags Compassievol
Medisch Leiderschapsprogramma plaats. Deze nascholing is bedoeld voor medici die
kwaliteiten van persoonlijk of managerial leiderschap willen verstevigen. Zeker in complexe
tijden als deze wordt van medisch specialisten en huisartsen gevraagd hoofd en hart te
verbinden bij alle besluiten en alle stappen die genomen worden: in de spreekkamer, in de
aansturing van een team of bij het leiden van een organisatie. Er zijn 8 topdocenten aan dit
curriculum verbonden, waaronder prof. Carina Hilders, prof. Michael West, prof. Maurice van den
Bosch en adj. Prof. Jacqui Brassey.

Compassievol leiderschap heeft volgens wetenschappelijk onderzoek positief effect op:

« werkplezier en veerkracht van mensen die in de zorg werken
« personele bezetting

« patiéntveiligheid en patiénttevredenheid

« innovatieprocessen

« samenwerking tussen teams

« financiéle veerkracht van de organisatie

Tijdens deze bijscholing word je uitgenodigd een reis naar binnen te maken, meer inzicht te
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getraind worden; in deze bijscholing leer je hoe. Daarnaast worden de nieuwste inzichten,
kennis en kunde met jou gedeeld vanuit wetenschappelijk perspectief én vanuit ervaring rondom
medisch leiderschap.

Juni is volgeboekt. Voor oktober nog zijn er slechts 3 plaatsen beschikbaar:

Zie hier voor meer informatie en inschrijven

9 juli 2021
Inspiratiedag voor collega bestuurders,
directeuren en
medische stafleden.

Op 9 juli 2021 organiseert BFC Mindfulness & Compassie voor Zorg en

Organisatie een Inspiratiedag voor collega bestuurders, directeuren en medische
stafleden. Met deze Inspiratiedag hopen wij een positieve impuls te kunnen geven aan
het ontwikkelen van antwoorden op de complexe uitdagingen waar de huidige
gezondheidszorg voor staat.

Keynote spreker van deze dag zal zijn: Professor Michael West. Michael is professor
op het gebied van teamwerk en leiderschap in de gezondheidszorg en is als senior fellow
aan The King’s Fund verbonden.

Naast Michael West zullen ook spreken:

Barbara Doeleman-van Veldhoven (BFC Mindfulness & Compassie voor Zorg &
Organisatie)

Carina Hilders (directeur Reinier de Graaf, hoogleraar medisch management &
leiderschap ESHPM)

Dr. Hans Kerkkamp (oud anesthesioloog-intensivist, hoogleraar en bestuurder in de
zorg)

Dr. Bas Geerdes, (oud kinderchirurg, medisch manager IKNL, mindfulness- en
compassietrainer)
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Tijd: 9.00-20.00 uur (inclusief diner)
Locatie: Ernst Sillemhoeve, Den Dolder

Lees hier meer over deze unieke Inspiratiedag en meld je aan
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Interpersoonlijke mindfulness voor
werknemers in
de geestelijke gezondheidszorg.

Een samenvatting en bespreking van:
Agna A. Bartels-Velthuis, Erik vd Brink, Frits Koster, H.J. Rogier Hoenders:
The interpersonal mindfulness program for health care professionals: a feasibility study.
Mindfulness (2020) 11: 2629-2638

Auteur: Wendy Kersemaekers, PhD
In samenwerking met Martin van Boxtel, Johan Karremans, Marleen ter Avest en
Barbara Doeleman-van Veldhoven

Zorgverleners lopen een groot risico op burn-out en ‘empathiemoeheid’, vaak al in de
opleidingsfase. Dit geldt ook voor zorgprofessionals in de geestelijke gezondheidszorg: uit
een grote studie onder professionals in de geestelijke gezondheidszorg blijkt dat
psychiaters en maatschappelijk werkers het meest te maken krijgen met burn-out en
compassiemoeheid.

Mindfulness-based Programs (MBP’s) kunnen deze klachten mogelijk voorkomen of
verminderen, en zelfbewustzijn, zelfcompassie en empathie bevorderen. Daarbij is het
interessant om naast het persoonlijke domein, waar de MBSR-training zich vooral op richt,
ook het interpersoonlijke domein te betrekken. Dit geldt zeker voor professionals in de
geestelijke gezondheidszorg, waar empathiemoeheid vooral in relatie tot patiénten
ontstaat. Aandachtige zorgzame afstemming op zowel zichzelf als anderen blijkt inderdaad
kalmerend en stress verminderend te werken.

Aangezien het misschien wel het meest uitdagend is om mindful aanwezig te blijven in
interpersoonlijke situaties, is een specifieke training waarin geoefend wordt met mindful
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mindfulness programma onderzocht onder professionals in de geestelijke gezondheidszorg.

21-23 Februari 2022 zullen Erik van den Brink (co-auteur van bovenstaand artikel) en
Barbara Doeleman-van Veldhoven (expert mindfulness en compassie voor mensen in de
zZorg) een 3-daagse begeleiden rondom dit thema voor mensen in de zorg. Accreditatie
wordt aangevraagd. Geinteresseerd? Stuur ons vast een e-mail o.v.v. Interpersoonlijke
Mindfulness en we houden je op de hoogte: office@ccmm.care

Lees hier het hele artikel

Bron: VMBN Wetenschapsnieuwsbrief

Ken jijiemand die in de zorg werkt en die geinteresseerd zou kunnen zijn
in ons aanbod?
Stuur deze mailing door naar vriend of collega met onderstaande link:

Forvesmghrd

Websiteemail LinkedIn

Copyright © 2021 BFC Compassionate Care & Mindful Medicine | Be Free and Connected, All rights reserved.

Als je niet meer deel wilt nemen aan de Compassie Community, maar wel mailing wilt ontvangen op het gebied van bij- en
nascholing voor bestuurders, managers en professionals in de zorg.

Meld je dan hier af: unsubscribe from this list.

en hier aan voor de andere nieuwsbrief: Nieuwsbrief BEFC Compassionate Care & Mindful Medicine

Email Marketing Powered by Mailchimp
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