
 

Huisartsen en Medisch Specialisten

 

Bijscholing Compassie in de Beroepspraktijk

 

• 6 bijeenkomsten op woensdagochtend van 9.15-12.00: fysiek en/of online

• Start woensdagochtend 29 september 2021

• geaccrediteerd met 15 punten ABAN

• Docent: Barbara Doeleman-van Veldhoven

  

      Na deze bijscholing heb jij:

• inzicht in betekenis van compassie en mindfulness vanuit verschillende perspectieven:

(neuro)wetenschap, contemplatieve tradities en zorgethiek

• inzicht in werkingsmechanismen achter compassie en mindfulness op het gebied van:

welbevinden en vitaliteit, communicatie, persoonlijk leiderschap, teamwerk, uitvalpreventie en

omgaan met lijden in de dagelijkse beroepspraktijk

• handvatten om meer compassie en mindfulness in te brengen in jouw dagelijkse

beroepspraktijk om daarmee jouw veerkracht en vitaliteit te verstevigen en de door jouw

geleverde zorg te optimaliseren.
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• handvatten om compassie te integreren in de volgende CanMEDs-competenties:

professionaliteit, samenwerken, gezondheid bevorderen (maatschappelijk handelen) en

communicatie.

Compassievol Medisch Leiderschap

3-daagse
 

• 3 dagen ontspannen en leren op een prachtige locatie met overnachtingen. . Tijdens het

programma word jij uitgenodigd een reis naar binnen te maken, meer inzicht te krijgen in jezelf en

bronnen aan te boren die jouw innerlijke balans, kalmte en veerkracht ondersteunen. Daarnaast

worden nieuwste inzichten, kennis en kunde met jou gedeeld vanuit wetenschappelijk perspectief

én vanuit ervaring rondom medisch leiderschap. Dit programma wordt steevast gewaardeerd als

een 9+ programma. 

 

• een unieke kans om in 3 dagen geïnspireerd te worden door  topdocenten die jou meenemen in

de nieuwste inzichten rondom medisch leiderschap, o.a.: Prof. Carina Hilders (zorgbestuurder,

gynaecoloog)), Prof. Maurice van den Bosch (zorgbestuurder, interventie radioloog)  Dr. Michael

West (senior fellow leadership The King's Fund), Drs. Sander de Hosson (longarts, auteur,

alumnus RUG van het jaar), Adj. Prof. Jacqui Brassey (learning & leadership development expert

en neurowetenschapper), Mariëlle Bartholomeus (in docententeam vanaf 2022), bestuurder Rivas

Zorggroep en Topvrouw van het Jaar 2020,  Dr. Wendy Kersemaekers, (wetenschapper,

mindfulness- en compassietrainer) en Barbara Doeleman-van Veldhoven (expert mindfulness en

compassie in zorg en organisatie en oprichter BFC Compassionate Care & Mindful Medicine).

MEER INFO Compassie bijscholing

INSCHRIJVEN COMPASSIE BIJSCHOLING
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• Gaccrediteerd met 18 punten ABAN-GAIA

 

• Korting voor leden Federatie Medisch Specialisten

• Voor do.-za. 28-30 oktober 2021 nog 2 plaatsen beschikbaar

• Voor do. - za. 31 maart - 2 april 2022 nog 6 plaatsen beschikbaar

Bijscholing Mindfulness in de Medische

Beroepspraktijk

 

• 8 online bijeenkomsten zodat je fijn vanuit huis meekunt doen

• geaccrediteerd met 16 punten ABC1 cluster

• Docent: Barbara Doeleman-van Veldhoven

• Je kunt óf vrijdagochtend 12 november óf woensdagochtend 19 januari starten

MEER INFO Compassievol Medisch Leiderschap

INSCHRIJVEN Compassievol Leiderschap 28-30 okt

INSCHRIJVEN Compassievol Leiderschap 31 mrt-1 apr 2022
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• evidence based mindfulness-training bestaande uit 8 wekelijkse bijeenkomsten speciaal

afgestemd op de medische beroepspraktijk. Je krijgt  oefeningen voor thuis en op het werk.

• Deze bijscholing is bedoeld voor huisartsen en medisch specialisten, die kwaliteiten van

aandacht, focus, zelfbewustzijn, opmerkzaamheid en compassie willen verstevigen om enerzijds

beter voor zichzelf te leren zorgen in het midden van alle hectiek en anderzijds om de kwaliteit van

zorg die zij leveren verder te ontwikkelen. Onze ervaring is dat deze training bijdraagt aan metaal-

emotionele veerkracht, zelfzorg, werkplezier en patiënttevredenheid.

 

Intensive: Zelfzorg & Zorg voor anderen in

Balans
Als zorgverleners zijn we  geneigd onszelf buiten te sluiten van compassievolle zorg. We oordelen streng

over onszelf, vinden dat we niet kwetsbaar mogen zijn, schamen ons voor eigen problemen en isoleren

ons liever van anderen dan dat we zelf hulp vragen. Het klopt niet wanneer we bij onze patiënten het

belang van een gezonde leefstijl benadrukken, terwijl we daar zelf geen goed voorbeeld van geven en

tekortschieten in onze zelfzorg.

Recente uitbreidingen in de beschrijving van de arts als professional in CanMeds (Frank et al. 2015)

maken expliciet dat het de plicht is van iedere arts “to demonstrate a commitment to physician health and

well-being to foster optimal patient care”. En de artseneed (World Medical Association) werd in 2017

uitgebreid met:

“I will attend to my own health, well-being, and

abilities in order to provide care of the highest

standard.”

 

MEER INFO Mindfulness in Medische Beroepspraktijk

INSCHRIJVEN Mindfulness in Medische Beroepspraktijk
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• 3-daagse bijscholing op prachtige locatie in de natuur in Lage Vuursche: ma-wo 21-23 februari

2022

• ABAN-GAIA accreditatie in aanvraag (12-18 punten)

• Docenten: Barbara Doeleman-van Veldhoven en Dr. Erik van den Brink

• Early Bird korting als je je voor 15 september inschrijft

Je krijgt inzicht in de wetenschappelijke fundamenten van mindfulness-based en compassiegerichte

interventies in de gezondheidszorg en maakt intensief kennis met oefeningen voor ontwikkeling van milde

aandacht, (zelf)compassie en mindful communiceren. Dit ondersteunt een adequate omgang met stress

en draagt bij aan een juiste balans tussen zelfzorg en zorg voor anderen. De oefeningen zijn toegankelijk

voor zorgprofessionals met uiteenlopende achtergronden en zijn trans-diagnostisch toepasbaar.

MEER INFO 3 dgse Intensive Zelfzorg & Zorg voor Anderen
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Het nieuwste boek van onze vaste gastdocent prof. dr. Michael West (visiting

fellow The Kings’Fund, VK) over Compassievol Medisch Leiderschap is nu al een

bestseller aan het worden.

"It is a call for leaders to nurture compassion within themselves and across health

and social care institutions to support healthier and happier institutions and

communities. It challenges leaders at every level to have the courage and authenticity

to embody compassion in their leadership now and for the long-term future"

Hier te bestellen
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