
MINDFULNESS, COMPASSIE IN ZORG & ORGANISATIE

Beste vriend van BFC,

In deze hernieuwde uitgave lees je onder andere over wat het e�ect is van mindfulness op

biomarkers in het lichaam en over mindful naar kunst kijken voor zorgprofessionals. BFC

Compassionate Care & Mindful Medicine is dankbaar voor de mooie en verbredende

samenwerking met Bundelt en Museum van de Geest  rondom dit thema.

Ook onze website hee� een fris nieuw uiterlijk gekregen, neem hier een kijkje. 

Met een groet vanuit het hart namens het Team van BFC CCMM, 

Barbara Doeleman-van Veldhoven 
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Mediteren? Laat je niet frustreren door onrust

of andere ongenodigde gasten

 

De  onrust  giert  door  je  lijf,  de  gedachten  blijven

aanwaaien met windkracht 10 en door je oogharen heen

zie je dat iedereen er vredig bij zit... behalve jij.  “Dit is

niets  voor  mij”,  “Zie  je  wel,  ik  kan dit  niet”,  “Wat  een

vervelende stem hee� die meditatieleraar”. De grootste

misvatting  rondom  meditatie  is  dat  als  je  ʻgoedʼ

mediteert, dat het ʻgoed voelt .̓ In meditatie ontmoet je

echter altijd dát wat er al is.  Lees meer...

Aankomende trainingen

 

Ben  jij  medisch  specialist,  huisarts,  paramedicus  of

manager in de zorg en wil jij  je verder ontwikkelen op

het  gebied  van  persoonlijk  leiderschap,  mindfulness,

compassie voor meer veerkracht en werkplezier? Bekijk

ons  geaccrediteerde  aanbod  zoals  de  3-daagse

Compassievol  Medisch  Leiderschap  en  de  online

mindfulnesstraining voor zorgprofessionals.

Naar de agenda...

The e�ect of mindfulness-based interventions

on immunity-related biomarkers

 

In  een  recent  onderzoek  werd  het  e�ect  van

mindfulness  gebaseerde  interventies  op  immuun-

gerelateerde biomarkers onderzocht. Hierbij is gekeken

naar het e�ect op zes markers die kenmerkend zijn voor

ontstekingsactiviteit,  -respons  en  veroudering  van  het

immuunsysteem.  Interventies  zoals  mindfulness

gebaseerde  meditatie,  stressreductie  en  compassie-

therapie laten een significant positief e�ect zien op deze

markers voor goede lichamelijke weerstand.  Lees meer
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De Kunst(en) van Aandacht:

Museum van de Geest 

De Kunsten zijn prachtige bronnen om mindfulness en

compassie  te  oefenen.  Founders  Jolien  Posthumus

(Bundelt) en Barbara Doeleman-van Veldhoven hebben

elkaar  hierin  gevonden.   Wie  regelmatig  cultuur

opsnui�,  ervaart  dat  het  je  gevoel  van  welbevinden

vergroot.  Op  donderdag  van  09:00-12:00  vindt  in

Museum  van  de  Geest  de  sessie  'Mindfulness  voor

zorgprofessional'  plaats. Meer lezen...

Meditatie kunst kijken - Jolien Posthumus

 

Op donderdag 3 maart zal Jolien opnieuw een speciale

meditatie – Kunst kijken - begeleiden, deze keer in het

Engels.   Zij  neemt je  aan de hand van een kunstwerk

mee uit de modus van doen naar de modus van zijn. We

gaan  zijn  met  een  kunstwerk  met  een  open  blik  en

nemen  de  tijd  om  écht  te  kijken.  De  meditatie  vindt

plaats  van 20.30-21.00uur  via  Zoom, in  het  Engels.  Je

kunt deelnemen door in te loggen op de ledenpagina of

een mail te sturen naar icc@ccmm.care.  Lees meer...

“Vergeet wie je dacht te zijn en accepteer wie je bent"

- Dalai Lama

     BARBARA FRANCISCA CAROLINA

       B.F.C. - Be Free and Connected

Naar de website
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Barbara  is  oprichter  en  directeur  van  BFC

Compassionate  Care  &  Mindful  Medicine.  Haar

achtergrond  -in  kennis  en  ervaring-  maakt  dat  zij  de

verbinding  tussen  gezondheidszorg,  leiderschap,

teamwerk,  wetenschap,  mindfulness  en  spiritualiteit

(contemplatieve tradities) in alle helderheid kan duiden

en  in  de  praktijk  kan  brengen.  Dat  doet  zij  met

lichtvoetige aardsheid, humor en scherpte. Nationaal en

internationaal  werkt  zij  samen  met  experts  op  het

gebied van integratie van mindfulness & compassie in

organisatie  en  leiderschap.  Zij  is  een  veelgevraagd

spreker, trainer en procesbegeleider.

Met trots delen we mee dat naast MUMC en Diakonessenhuis, nu ook Reinier de graaf Gasthuis

deelneemt met een organisatielidmaatschap aan onze compassie community.

LinkedInFacebookWebsite
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