
COMPASSIE INTENSIVE

VOOR HUISARTSEN & MEDISCH SPECIALISTEN

PARAMEDICI & VERPLEEGKUNDIG SPECIALISTEN 

Beste vriend van BFC, 

Graag nodigen we je uit om deel te nemen aan onze 3-daagse training Compassie

Intensive van 14 tot 16 september 2022. 

Deze bijscholing is geaccrediteerd met 18 punten (ABC1 Cluster) en wordt gegeven door

Erik van den Brink & Barbara Doeleman-van Veldhoven draagt bij aan een balans

tussen zelfzorg en zorg voor anderen.

Op een prachtige locatie in de natuur wordt je door 2 zeer beoefende experts begeleid

in oefeningen voor ontwikkeling van open aandacht, (zelf)compassie en aandachtig

communiceren en krijg je inzicht in de wetenschappelijke fundamenten van aandacht- en

compassiegerichte interventies in de gezondheidszorg. 

Hopelijk tot ziens op 14 september.

Met een groet vanuit het hart namens het BFC CCMM team,

Barbara Doeleman-van Veldhoven 

Meer Info & Aanmelden >>

Subscribe Past Issues Translate

Zelfzorg & zorg voor anderen: de juiste balans https://us18.campaign-archive.com/?u=8e945283caf8bc8dafe07af45...

1 van 3 12-04-2023 12:18

https://ccmm.care/training/compassie-intensive-voor-mensen-in-de-zorg/
https://ccmm.care/training/compassie-intensive-voor-mensen-in-de-zorg/
https://ccmm.care/training/compassie-intensive-voor-mensen-in-de-zorg/
https://ccmm.care/training/compassie-intensive-voor-mensen-in-de-zorg/
http://eepurl.com/g4MFgD
https://us18.campaign-archive.com/home/?u=8e945283caf8bc8dafe07af45&id=0a9f6855d1
javascript:;


Het programma
 

Je krijgt 6 uur per dag les en het programma is zo

ingericht dat er ook tijd is om in de verstilling te

gaan en om alles wat je leert en waar je inzicht in

krijgt te integreren.

Theoretische achtergronden, wetenschappelijke

inzichten en praktische oefeningen worden

afwisselend aangeboden.

Je wordt voor 3 dagen op een prachtige plek midden

in de natuur ontvangen. Deze locatie ademt rust,

ruimte en aandacht en er wordt heerlijk vegetarisch

biologisch voor je gekookt. Alles is erop ingericht

jouw persoonlijke proces tot verdere professionele

ontwikkeling en jouw balans en vitaliteit te

ondersteunen tijdens deze 3-daagse training. 

"Ik zou deze nascholing van harte aanbevelen aan elke zorgverlener die met aandacht

het welbevinden van patiënten en zichzelf wil verbeteren."

John Oosterink, Huisarts

Lees hier meer reviews

 

     BARBARA FRANCISCA CAROLINA

  B.F.C. - Be Free and Connected

Naar alle events >>

Volg je ons al op Facebook?
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Barbara  is  oprichter  en  directeur  van  BFC

Compassionate  Care  &  Mindful  Medicine.  Haar

achtergrond  -in  kennis  en  ervaring-  maakt  dat  zij  de

verbinding  tussen  gezondheidszorg,  leiderschap,

teamwerk,  wetenschap,  mindfulness  en  spiritualiteit

(contemplatieve tradities) in alle helderheid kan duiden

en  in  de  praktijk  kan  brengen.  Dat  doet  zij  met

lichtvoetige aardsheid, humor en scherpte. Nationaal en

internationaal  werkt  zij  samen  met  experts  op  het

gebied van integratie van mindfulness & compassie in

organisatie  en  leiderschap.  Zij  is  een  veelgevraagd

spreker, trainer en procesbegeleider.
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