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“If compassion does not
include yourself

it's incomplete”

Jack Kornfield

www.ccmm.care

COMPASSIE INTENSIVE VOOR HUISARTSEN
& MEDISCH SPECIALISTEN

Beste relatie,

Wil jij leren om in de zorg voor anderen ook beter voor jezelf te zorgen? Wil jij jouw
kwaliteiten van aandacht, focus, zelfbewustzijn, opmerkzaamheid en compassie verder
verstevigen?

Graag nodigen we je uit om deel te nemen aan onze 3-daagse training Compassie
Intensive van 14 tot 16 september 2022.

Deze bijscholing is geaccrediteerd met 18 punten (ABC1 Cluster) en wordt gegeven door
Erik van den Brink & Barbara Doeleman-van Veldhoven. De training draagt bij aan

een balans tussen zelfzorg en zorg voor anderen.

Op een prachtige locatie in de natuur word je door twee zeer ervaren experts begeleid en
krijg je inzicht in de wetenschappelijke fundamenten van aandacht- en compassiegerichte
interventies in de gezondheidszorg.

Hopelijk tot ziens op 14 september!
Met een groet vanuit het hart namens het BFC CCMM team,

Barbara Doeleman-van Veldhoven
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Sarah Kuipers & Sarah Eagger

Even before the pandemic struck, high levels of stress and burnout in health
professionals had been amplified by systemic failures of government policy and
patients’ ever-increasing expectations. Other factors appear to suggest that
healthcare workers, while excelling in taking care of others, might be less attentive in
looking after themselves.

This article explores some of the deep and largely unconscious resistance to self-care
and explains how self-compassion practices might address the underlying roots of
poor self-care and help mitigate seemingly unmanageable stress and burnout.
Read more...

Naar alle events >>

"De compassiebijscholing heeft mij ondersteund om me bewust te richten op de

‘circel of influence’ en bewust keuzes te maken"

Cheryl Ferero - Kinder- & jeugdpsychiater GGZ

Lees hier meer reviews

Volg je ons al op Facebook?
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B.F.C. - Be Free and Connected

Barbara is oprichter en directeur van BFC
Compassionate Care & Mindful Medicine. Haar
achtergrond -in kennis en ervaring- maakt dat zij de
verbinding tussen gezondheidszorg, leiderschap,
teamwerk, wetenschap, mindfulness en spiritualiteit
(contemplatieve tradities) in alle helderheid kan duiden
en in de praktijk kan brengen. Dat doet zij met
lichtvoetige aardsheid, humor en scherpte. Nationaal en
internationaal werkt zij samen met experts op het
gebied van integratie van mindfulness & compassie in
organisatie en leiderschap. Zij is een veelgevraagd
spreker, trainer en procesbegeleider.

Neem contact op

LinkedlfraceboWebsite
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