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Polyvagaal Theorie en Neuroceptie
 

Onlangs gebruikte ik de ‘polyvagaal theorie’ (PVT) ontwikkeld door Stephen Porges om

de achtergrond van de door mij begeleide meditatie toe te lichten. Ik legde uit hoe

meditatie het zenuwstelsel in een parasympathische toestand kan leiden- een

toestand van vredigheid en ontspanning van lichaam en geest.

Het is mijn missie om de PVT onder artsen meer bekend te maken! Deze theorie wordt

in Nederland momenteel steeds meer verspreid, met name onder zorgverleners die

met mensen met (traumatische) stressreacties werken. Het begrip vanuit de PVT en

het observeren van de veranderingen van toestanden van het zenuwstelsel is voor

therapeuten, artsen, cliënten, patiënten en meditatie-beoefenaars zeer behulpzaam.

Verplichte kost zou ik zeggen!

Hieronder lees je tevens een door mij geschreven toelichting bij de voorlichtingsvideo

van het Polyvagal Institute. De video is in het Engels en dit is de

link: https://www.polyvagalinstitute.org/copy-of-pv-podcasts-videos. Ik maakte de

tekst voor mijn cliënten. De tekst mag vrij worden verspreid en is ook op mijn website

te vinden. Verder zijn er bij uitgeverij Mens! diverse in het Nederlands vertaalde

boeken over dit onderwerp.
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Via de zintuigen kan een levend wezen bewust, maar vooral ook onbewust, steeds

informatie verzamelen over of een situatie veilig aanvoelt (neuroceptie). Ons

autonome vegetatieve zenuwstelsel zet zich ona�atend in om de veiligheid van ons

body-mind-systeem te borgen en kan ons systeem daartoe in drie verschillende

toestanden brengen. Door verschillende oorzaken kan dit systeem ontregeld worden,

wat kan leiden tot energieverlies, lichamelijke klachten en mentaal-emotionele

disbalans. Het goede nieuws is dat we steeds meer weten over hoe we dit delicate

systeem ook weer meer in balans kunnen brengen.

.....lees verder

Over de Auteur: Saskia Ebus is Neuroloog (n.p.), Psychosociaal Therapeut en

Meditatieleraar met grote interesse voor de Polyvagaal Theorie.

 

COMPASSIE INTENSIVE:

3 dgse bijscholing voor

Huisartsen & Medisch Specialisten

door Barbara Doeleman–van Veldhoven en Erik van den Brink 

 

Meer Info over de Internationale Compassie Community
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Hoe blijven zorg voor anderen en zelfzorg in balans

 

Deze 3-daagse bijscholing draagt bij aan een adequate omgang met stressvolle

situaties in de medische beroepspraktijk en aan een juiste balans tussen zelfzorg en

zorg voor anderen.

Op een prachtige locatie in de natuur maak je intensief kennis met oefeningen voor

ontwikkeling van open aandacht, (zelf)compassie en aandachtig communiceren en

krijg je inzicht in de wetenschappelijke fundamenten van aandacht- en

compassiegerichte interventies in de gezondheidszorg. De oefeningen zijn

toegankelijk voor zorgprofessionals met uiteenlopende achtergronden en zijn in de

medische beroepspraktijk toepasbaar. 

Wil je deelnemen aan deze unieke bijscholing meld je dan snel aan, er is nog 1

plaats beschikbaar voor 14-16 september.

Voor 14-16 juni 2023 nog meerdere plaatsen beschikbaar.

Meer informatie lees je hier 

 

Geaccrediteerd met 18 punten voor huisartsen en medisch specialisten!

     BARBARA FRANCISCA CAROLINA

  B.F.C. - Be Free and Connected

Naar alle events >>

Volg je ons al op Facebook?

Volg je ons al op LinkedIN?
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Barbara  is  oprichter  en  directeur  van  BFC

Compassionate  Care  &  Mindful  Medicine.  Haar

achtergrond  -in  kennis  en  ervaring-  maakt  dat  zij  de

verbinding  tussen  gezondheidszorg,  leiderschap,

teamwerk,  wetenschap,  mindfulness  en  spiritualiteit

(contemplatieve tradities) in alle helderheid kan duiden

en  in  de  praktijk  kan  brengen.  Dat  doet  zij  met

lichtvoetige aardsheid, humor en scherpte. Nationaal en

internationaal  werkt  zij  samen  met  experts  op  het

gebied van integratie van mindfulness & compassie in

organisatie  en  leiderschap.  Zij  is  een  veelgevraagd

spreker, trainer en procesbegeleider.

LinkedInFacebookWebsite

Copyright © 2022 BFC Compassionate Care & Mindful Medicine | Be Free and Connected, All rights

reserved.
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